Szanowni Panstwo,

w zwigzku z odwotaniem sie przez PTTPB do listu Grupy Roboczej pracujgcej nad ustawg, w
imieniu sygnatariuszy tej wiadomosci, 33 stowarzyszen, chcielibySmy sie odnies¢ do kilku
kwestii, a mianowicie:

1.

wskazaé, ze rozne modele samorzadu sg prawnie dopuszczalne, lecz muszg wykazac
sie celowoscig i funkcjonalnoscig, niezbedng aby przekonaé¢ ustawodawce, ze dany
model chroni interes publiczny czyli dobro osob korzystajgcych z psychoterapii. Jest to
warunkiem wyrazenia zgody przez ustawodawce na przyznanie grupie zawodowej
statusu zawodu zaufania publicznego. Ustawodawca deleguje wtedy uprawnienia
administracyjne Panstwa na samorzad zawodowy;

skrotowo opisaC dlaczego grupa robocza uwaza model réznych podejsc
psychoterapeutycznych za bardziej funkcjonalny i chronigcy interes publiczny niz
model wieloizbowy (wiecej szczegdtowych informacji o znaczeniu ustawy
samorzadowej, zawodu zaufania publicznego i konkretnych rozwigzan projektu,
bedziemy publikowac¢ po sfinalizowaniu pracy nad projektem);

podkresli¢ wspotudziat sSrodowiska i wybitnych autorytetéw prawa w tworzeniu projektu
grupy roboczej. Oprocz biezgcej wspétpracy nad projektem, grupa robocza dysponuje
ekspertyzg sygnowang przez prof. Marcina Matczaka, przygotowang przez zespot
prawnikow z Praktyki Life Sciences Kancelarii DZP - Domanski, Zakrzewski, Palinka.

wykazag, ze projekt grupy roboczej zawiera regulacje chronigce réznorodnosé podejsé
psychoterapeutycznych i umozliwia zréznicowanie szkolenia w ramach jednego
samorzadu;

podkresli¢, ze grupa robocza nie proponowata w projekcie niepokojgcych PTTPB
zapisow dotyczgcych unifikacji szkolenia oraz, ze proponowata regulacje podawane
przez PTTPB jako istotne dla podejscia poznawczo-behawioralnego, jak nabor
zwigzany z zawezonym kryterium wyksztatcenia bazowego oraz wymog 100 h
doswiadczenia wiasnego, czyli odmiennie niz dla pozostatych grup podejs¢ (szerszy
dostep w zakresie zawodu bazowego z zatozeniem dodatkowego szkolenia w zakresie
podstaw psychologii i medycyny w czasie szkolenia oraz min. 250 h doswiadczenia
wiasnego). Zréznicowana Sciezka uzyskania tego samego prawa do wykonywania
zawodu jest nie tylko prawnie mozliwa, ale tez stosowana w praktyce.

podkresli¢, ze projekt grupy roboczej zawiera zapisy zabezpieczajgce odpowiednie
wymagania wobec szkolgcych sie kandydatéw przygotowujgcych sie do zawodu
psychoterapeuty : uwzglednienie réznic w wyksztalceniu bazowym oraz wymdég
minimum 250 h doswiadczenia wtasnego psychoterapeuty. Jednoczesnie pragniemy
przypomnie¢, w odniesieniu do zgtaszanych wczesniej postulatow, ze zréznicowana
Sciezka uzyskania tego samego prawa do wykonywania zawodu jest prawnie mozliwa,
w tym istnieje mozliwos¢ wprowadzenia innych kryteriow minimalnych dotyczgcych
doswiadczenia wilasnego wobec os6b szkolgcych sie w szkofach psychoterapii
akredytowanych przez PTTPB (100 h doswiadczenia wtasnego; wymodg jednego z
sze$ciu zawodow bazowych, bez dodatkowych modutdw w trakcie szkolenia
psychoterapeutycznego).

Potwierdzi¢, ze zgodnie z Konstytucjg RP jedynie ustawa samorzgdowa pozwala na
sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodu poprzez ochrone
tajemnicy zawodowej, sgdownictwo dyscyplinarne, obligatoryjng przynaleznos¢ do
samorzadu.

Regulacja zawodu oparta na samym rejestrze nie daje takich mozliwosci. W zwigzku z
tym, Ze psychoterapeuta podczas wykonywania zawodu uzyskuje dostep do



osobistych i poufnych informacji, propozycja ustawy regulujgca jedynie rejestr zostata
uznana przez grupe roboczg za niewystarczajgce rozwigzanie.

Rozwiniecie:

1. Grupa robocza zapoznata sie z opinig prof. Gutowskiego i proponowanymi
rozwigzaniami. Przygotowana zostata rowniez ekspertyza sygnowana przez prof.
Marcina Matczaka, przygotowana przez zespot prawnikow z Praktyki Life Sciences
Kancelarii DZP - Domanski, Zakrzewski, Palinka, w ktérej kancelaria odniosta sie m.in.
do propozycji modelu wieloizbowego proponowanego przez PTTPB i prof.
Gutowskiego.

2. Ekspertyza DZP wykazata, ze prawnie mozliwe sg rézne modele, zgodne z art. 17.1
Konstytucji. Grupa robocza jasno napisala, ze model wieloizbowy, jak réwniez
dwustopniowy (szkolenie ogdlne i modalnosciowe) oraz wybrany przez grupe
model réznych podejs¢ psychoterapeutycznych sa prawnie dopuszczalne. W
przywotanym przez PTTPB wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 18.10.2010
Sygn. Akt K 1/09 czytamy, ze: ,Ewentualny pluralizm samorzadéw zawodowych
musiatby mie¢ na celu ochrone interesu publicznego, a w szczegdlnosci wynikac z
przekonania ustawodawcy, ze interes ten bedzie lepiej chroniony przez kilka
samorzadéw dla danego zawodu... Poza tym powotywane réwnolegte struktury
musiatyby byé wyposazone w cechy umozliwiajgce im reprezentacje osob
wykonujacych dany zawdd i sprawowanie pieczy nad nalezytym wykonywaniem tego
zawodu.” Oznacza to, ze sama dopuszczalno$¢ prawna danego rozwigzania nie jest
wystarczajgca, aby ustawodawca uznat dane rozwigzanie za celowe i funkcjonalne.
Profesor Gutowski w swojej ekspertyzie wnosit, iz na podstawie dostarczonych przez
zleceniodawce informacji mozna wysnué¢ wniosek, ze rdznice w modalnosciach
przemawiajg za regulowaniem podejs¢ jako odrebnych zawoddéw i dalej idgc za tym
argumentem - odrebnych izb.

Ekspertyza DZP wykazata, ze zawéd psychoterapeuty zazwyczaj jest regulowany
jako jeden zawdd o kilku modalnosciach. Takie zatozenie przyjeto rowniez w Polsce
w obowigzujgcych przepisach oraz nowelizacji wchodzacej w zycie 1.01.2024 r.
PTTPB =zostato poproszone o przygotowanie argumentéw celowosciowych i
funkcjonalnych, przemawiajgcych za proponowanym przez nich rozwigzaniem. Nie
zostaty one jeszcze sformutowane. Izba samorzgdu ma wyodrebnione okreslone
organy - zgromadzenie, rade, komisje rewizyjng, sad dyscyplinarny. W przypadku
propozycji wielu Izb, kazda z nich ma swoje organy. Wystepowanie wielu 1zb i tym
samym wielu zgromadzen, rad, komisji i sgdow, Grupa robocza uznata za mniej
funkcjonalne. Jezeli miatyby one by¢ w jaki$ sposob taczone lub wspotdziatajgce ze
sobg, wymagatoby to ustanowienia zasad wspotdziatania, konsultacji w srodowisku i
jednoczesnie regut zachowania autonomii pomiedzy podejsciami. Rodzi to pytanie, o
celowos¢ tworzenia oddzielnych Izb, skoro wymaga to opracowania regulacji
opisujgcych wspotdziatanie w potaczonych organach. Taki efekt mozna osiggna¢ w
jednym samorzgdzie, przy mniejszej liczbie organdw i mniejszym rozdrobnieniu
srodowiska. Potrzebne regulacje zostaly opracowane w ramach pracy Grupy robocze;j,
w ktorej obecnie biorg udziat przedstawiciele 4 grup podejs¢ psychoterapeutycznych.
Co za tym idzie grupa uznata, ze aktualnie brakuje przekonujgcych argumentéw do
podgzania za propozycjg modelu wieloizbowego. Na chwile obecng PTTPB i Grupa
robocza roznig sie w ocenie, ktore z rozwigzan jest bardziej korzystne oraz ktora
propozycja lepiej uzasadnia ochrone interesu publicznego. Rowniez ustawodawca
bedzie musiat nabra¢ przekonania, ze dany model chroni interes publiczny, czyli dobro
0s6b korzystajgcych z psychoterapii.

3. Jest wiele przyktaddw w polskim prawodawstwie wskazujgcych na istnienie mozliwoSci
réznych drég dojscia do tego samego Prawa Wykonywania Zawodu (PWZ) np. radcg
prawnym mozna zosta¢ w drodze ukonczenia aplikacji radcowskiej i zdania egzaminu



lub uzyskujgc odpowiedni tytut naukowy; geodetg mozna zosta¢ po 1 roku praktyki i
ukonczeniu studidw wyzszych |l stopnia lub 2 latach praktyki i ukohczeniu studiéw |
stopnia lub 6 latach praktyki i ukoniczenia szkoty srednigj itd. (Przykfady z ekspertyzy
DZP).

4. Analogicznie do rozwigzania prawnego zastosowanego w zawodzie geodety, grupa
robocza proponowata, ze nabér na szkolenie w podejSciu poznawczo-
behawioralnym, zgodnie z wyrazonymi przez przedstawicieli tego podejscia
oczekiwaniami, wymaga ukonczenia studiéw kierunkowych wskazanych przez
PTTPB - mgr psychologii, czy tytulu zawodowego lekarza oraz 4 innych
kierunkow i jednoczesnie wymagane bytoby 100 h terapii wiasnej. Wymog dla
pozostatych modalnosci obejmowalby uzyskanie tytutu mgr lub tytulu
zawodowego lekarza i jednoczesnie ukonczenie modutu z podstaw psychologii i
medycyny majacych zastosowanie w psychoterapii dla oséb, ktérych
wyksztatcenie bazowe tego nie obejmuje. Psychoterapeutéw z pozostatych 4
grup podejs¢ obowiazuje minimum 250 h godzin psychoterapii wiasnej lub
doswiadczenia wiasnego. Warto dodac, ze obecne regulacje dotyczgce specjalizacji
rowniez wprowadzajg rozréznienie ilosci godzin psychoterapii dla terapeutéw
poznawczo-behawioralnych i pozostatych modalnosci.

5. Przyjmujemy za wazne wymaganie od kandydatéw do zawodu uzyskanie tytutu
magistra lub tytulu zawodowego lekarza i jednoczesnie ukonczenie modutu z
podstaw psychologii i medycyny majacych zastosowanie w psychoterapii, dla
osoéb, ktérych wyksztatcenie bazowe nie obejmuje tych skladnikéw szkolenia.
Powinien on zostaé zrealizowany w pierwszym okresie szkolenia
psychoterapeutycznego. Wedlug konsensusu stowarzyszen z grup podejs¢ poza
poznawczo-behawioralnym, psychoterapeutéw powinno  obowigzywaé
minimum 250 h godzin psychoterapii wlasnej lub doswiadczenia wtasnego, ze
wzgledu na potwierdzong naukowo role przygotowania kandydata do zawodu,
zapewniajgcego zarowno bezpieczenstwo oséb korzystajacych z psychoterapii,
jak i os6b wykonujacych ten zawéd (m.in. ograniczenie ryzyka wtérnej
traumatyzacji). Jak wspomniano, mozliwe jest uwzglednienie innych kryteriéow w
wypadku szkolenia w poszczegdélnych podejsciach, w tym ograniczenia listy
zawodow bazowych Ilub innych kryteriow minimalnych poszczegélnych
elementéw szkolenia.

6. Wspdlny samorzad nie wymusza istnienia jednolitych kryteriéw naboru do szkolenia
ani jednolitego szkolenia. Projekt grupy roboczej nie zaklada szkolenia z
psychoterapii ogdlnej. Tzw. model dwustopniowy (szkolenie ogdélne i
modalnosciowe) zostat przez grupe odrzucony.

7. Projekt grupy roboczej powstaje w Scistej wspétpracy srodowiska psychoterapeutéw,
stowarzyszeh reprezentujgcych wiekszos¢ polskich psychoterapeutéw i kancelarii
prawnej, dajgc w potrzebnym zakresie wsparcie wybitnych prawnikébw oraz
legislatorow. Kazdy artykut projektu jest sprawdzany prawnie, a wspoOtpraca
Srodowiska pozwala na wypracowywanie rozwigzan potrzebnych do wspétdziatania i
poszanowania autonomii podejs¢.

8. Propozycja ustawy regulujgcej samo powstanie rejestru zostata uznana przez Grupe
roboczg za niewystarczajgcg z punktu widzenia ochrony tajemnicy zawodowej,
potrzeby stworzenia sadownictwa dyscyplinarnego oraz pieczy nad nalezytym
wykonywaniem zawodu. Takie mozliwosci daje jedynie ustawa samorzgdowa oparta
na art, 17.1 Konstytucji. Zawod, ktérego wykonywanie wigze sie z dostepem do
osobistych i poufnych informacji o osobie korzystajgcej z psychoterapii wymaga
nadania zawodowi rangi i ochrony zawodu zaufania publicznego i pieczy samorzadu
zawodowego. Ustawa regulujgca sam rejestr tego nie umozliwia.

Chcemy jednoczesnie wyrazi¢, ze gteboko ubolewamy nad jezykiem opisujgcym prace
Kolezanek i Kolegébw Psychoterapeutéw w innych podejsciach jako ustugi coachingowo-
rozwojowej, pomijajgc naukowe podstawy pracy w innych nurtach. Mimo wystgpienia PTTPB



z prac grupy nadal mozliwe jest wigczenie ugtosnionych przez PTTPB postulatow. Dobro os6b
korzystajacych z psychoterapii, autonomia szkolenia w poszczegdlnych podejsciach
psychoterapeutycznych i zagwarantowanie jakosci oraz know how uznanych w Polsce i na
Swiecie metod pracy psychoterapeutycznej jest nadrzednym celem pracy grupy roboczej.
Mamy nadzieje, ze te cele pozwolg znalez¢ droge do ustanowienia dobrej regulacji zawodu
psychoterapeuty.

Z pozdrowieniami,
Przedstawiciele stowarzyszen wspotpracujgcych w ramach grupy robocze;j:

Federacja Towarzystw Psychoanalitycznych

Instytut Analizy Grupowej Rasztow

Instytut Psychoanalizy i Psychoterapii

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Instytut Studiow Psychoanalitycznych im. Hanny Segal

Katowicki Instytut Psychoterapii

Krakowskie Koto Psychoanalizy Nowej Szkoty Lacanowskiej

Polska Federacja Psychotraumatologii

Polska Rada Psychoterapii Zwigzek Stowarzyszen (PRP)

Polskie Stowarzyszenie Integracji Psychoterapii

Polskie Stowarzyszenie Neuro-Lingwistycznej Psychoterapii

Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutow i Praktykow Psychologii Procesu
Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Integracyjnej

Polskie Stowarzyszenie Psychoterapii Tancem i Ruchem

Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii

Polskie Towarzystwo Integracyjnej Psychoterapii Doswiadczeniowej i Edukaciji
Spotecznej INTRA

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej

Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej

Polskie Towarzystwo Psychoanalizy Jungowskiej

Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt

Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej

Polskie Towarzystwo Psychologii Procesu

Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
Stowarzyszenie Edukacji Cztowieka Dorostego

Stowarzyszenie Od Do

Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich

Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej



